Informasjonshefte

Loten o-lag sesongen 2023




Sportslige tilbud
Laten o-lag 2023

* Lgten o-lag vil satse mer pa ratass- og
ungdomstreninger

* Flere klubbkgpp-lgp med tidtaking vil bli
arrangert

* Et nytt konsept kalt "Ukas lgype" vil bli
provd ut

* Turorientering, Skogstrim og Stolpejakt vil
ogsa veere en del av det totale tilbudet




———————— Laoten

Orlenterinosiag

_ s
Klubbkgpp 2023
| ar blir det atte lgp i klubbkgppen.

Pamelding i eventor foran hvert Igp. Se etter link pa hjemmesiden. Det fgres
poengberegning ut ifra resultatene hver gang og pa slutten av sesongen karer vi beste jente,
gutt, dame og herre.

Program:

e 4.mai: Fjellhaug

e 18.mai: Flgta (O-sportens dag)
e 1.juni: Bastasen

e 22.juni: Flystripa

e 17.august: Gryllingseetra

e 24 .august: Budor

e 14.september: Furasaga

e 28.september: Rokosjgen sag

Loypetilbud:
e A-niva: 3,5-4,5 km
e B-niva: 1,8-2,2 km
e N-niva: 1,5-2,0 km

A —|lgypene er for alle som @gnsker en utfordring, og behersker orienteringen godt.

B — Igypene er for godt voksne Igpere, som har noen fysiske utfordringer som kommer med alder. Dessuten er
dette Igypene for alle ungdommer/ferske o-lgpere, som har kommet videre fra nybegynnerstadiet, med ikke
helt opp til A—niva enna.

N — Igypene er for helt ferske Igpere, og de som ikke helt fgler seg sikre iorienteringen.

Laypelengdene vil tilpasse seg terrengtypen, ved lettlgpt flatt/lettkupert vil Igypene vaere lengre enn om
terrenget er tunglgpt med mer kupering.

www.lotenol.no




SYRINGBERGET

Malestokk 1:7500 - Ekvidistanse 5m - Utgitt 2022

Sted

Ukas lgye #1

24,04 - 30.04

Haverbekkvika

Ukas lgye #2

08.05 - 14.05

Sjgmarka

Ukas lgye #3

22.05 - 28.05

Sagen

Ukas lgye #4

05.06 - 11.06

Stalsaetra

Ukas lgye #5

12.06 -18.06

Mosjgberget

Sommerferie

Ukas lgype #6

07.08 - 13.08

Budor

Ukas lgype #7

28.08 - 03.09

Syringberget

Ukas lgype #8

04.09 - 10.09

Flystripa

Ukas lgype #9

18.09 -24.09

Furasaga

Ukas lgype

Nytt konsept som erstatter de
tradisjonelle klubbtreningene for 17 ar
og eldre

A-niva

Skjermer pa postene, med
kuttemuligheter

Loypene kan lastes ned fra klubbens
hjemmeside eller Eventor

Registrere deltakelse med a scanne
QR-kode

Kart vil ogsa veere tilgjengeligi o-tavla i
Loten sentrum og i el egen kasse pa
startpunkt for ukas lgype

Postene vil vaere ute fra mandag til
sgndag

En oversikt over tilgjengelige Igyper vil
bli lagt ut pa klubbens hjemmeside

Kontaktperson: Evine Westli Andersen
og Simen Smestad




Ratass — og
ungdomstreninger

-,

Klubben har valgt & satse pa a gke rekrutteringen blant barn og unge

Torsdagstreningene vil na bli ratass (8-12 ar) og ungdomstreninger (13-
16 ar)

Fokus pa varierte aktiviteter fra gang til gang som avveksling fra vanlig
lgype.

Kontaktperson: Emilie Westli Andersen og Sigurd Skaaden



Turorientering og Skogtrimmen

Lgten o-lag arrangerer turorientering med
" poster pa fem ulike kart rundt omkring i
kommunen.

Postene kan registreres pa nett via
turorientering.no eller via egen app,
«Turorientering».

Kartene kan kjgpes pa ulike steder, og mer
informasjon om turorientering finner du pa
Loten o-lags hjemmeside.

* Kontaktperson: Leif Martin Kjos

| forbindelse med turorientering arrangerer
Laten o-lag ogsa «Skogstrimmeny,

Ukentlig skogstur som tar utgangspunkt i
turorienteringen.

Turene gar hver mandag fra mai til september

Mer informasjon om Skogstrimmen kommer

pa Lgten o-lags hjemmeside.

ORIENTERING

Kontaktperson: Rgnnaug Sagbakken




Stolpejakten

* Lgten o-lag vil ogsa i ar arrangere
stolpejakten.

» Stolpene vil veere tilgjengelige fra ca.
midten av mai.

* Stolpene registreres i egen app
«Stolpejakten», som kan lastes ned i App
Store eller Play butikk.

* Tore Stenseth er kontaktperson for
stolpejakten i Lgten o-lag.




* BEDRIFTSL@P

* Lgten o-lag bistar diverse arranggrer pa bedriftsorientering, og

L¢ psa ra nge me nte r informasjon om bedriftslgp finner dere her:

" i _ http://www.hedoppbedriftsorientering.no/?page id=506 Her

| regl aVv L¢ten O |ag er det lgypetilbud pa 1,5 - 5,5 km.

2023 * Kontaktperson: Steinar Libak

Bedriftslgp Loten o-lag 2023

Dag Dato Lop Sted Lopsleder Loypelegger Merknad
Onsdag 31.05.2023|Bedriftslgp [Bekken Lgten kommune Nina Smestad Poster fra pinsen
Tirsdag 20.06.2023 |Bedriftslgp |Flystripa Sparebankl @stlandet |Lis og Sigurd Dashli
Tirsdag 15.08.2023|Bedriftslgp |Gryllingsaetra |Leten kommune Herman Bakke
Tirsdag 12.09.2023|Bedriftslgp |Furasaga Mj@s Retail Svein Godager
LOT LOT
O-LAG O-LAG



http://www.hedoppbedriftsorientering.no/?page_id=506

Pinselgpene 28.05 -29.05.
KM natt
Jubileumslgp NM 1953

L@apsarrangementer
| regi av Lgten o-lag
2023

Huldertrampen

Lgpsarrangementer Léten o-lag 2023
Dag Dato Lép Sted Lgpsleder Lgypelegger Merknad
Sgndag 28.05.2023 Elgdilten Bekken Sigurd Daehli Nina Smestad/Simen Smestad
Mandag 29.05.2023|Lgvspretten Bekken Sigurd Daehli Nina Smestad/Simen Smestad
Fredag 22.09.2022 KM natt Rokosjgsaga Kristian Storsveen
Lerdag 23.09.2022 |Jubileumslgp NM 1953 |[Stalsaetra Karl Petter Opsahl/Helge Storsveen |Karl Petter Opsahl/Helge Storsveen
Lgrdag 07.10.2023|Klubbmesterskapet Smestad/Sagbakken
Torsdag 12.10.2023|Lgten nattcup #1 Simen Smestad Poster fra klubbmesterskapet
Lérdag 14.10.2023|Lgten Mglles hgstlgp(?) Arvid Brattlie
Torsdag 19.10.2023|Lgten nattcup #2 Poster fra mollelgpet(?)
Lordag 28.10.2023 |Huldertrampen Rokosjpsaga Kristian Storsveen
LOT LOT

O-LAG O-LAG



Satsningsl@p for
klubben i 2023

* Vignsker at flest mulig av klubbens
medlemmer ogsa deltar pa arrangementer
utenfor kommunen.

* Denne sesongen satser vi pa a8 fa med sa
mange som mulig pa
KM mellom og KM sprint 10. og 11.juni
* KM lang og KM stafett 26. og 27.august

* Furugampen og Ringreven
30.september og 1.oktober




Hei alle medlemmer i Lgten o-lag!

Det naermer seg ny sesong, og her vil du finne litt informasjon om de ulike aktivitetstilbudene LQT
denne sesongen. Vi har valgt & satse mer pa ratass — og ungdomstreninger som de faste,
ukentlige treningene. Det vil til gjengjeld bli arrangert flere klubbkgpp-lgp med tidtaking. Vi
praver ogsa ut et nytt konsept som vi har valgt a kalle «ukas Igype». De tradisjonelle
aktivitetene som turorientering, Skogstrim og Stolpejakt vil ogsa vaere en del av det totale e-LAG
aktivitetstilbudet ogsa denne sesongen.
I tillegg til et rikholdig sportslig tilbud, sa arrangerer Lgten o-lag flere stgrre Igp denne sesongen. Det stgrste er
Pinselgpene som i ar vil ha samlingsplass i Bekken pa nytt kart i Rokoberget. Her vil det vaere behov for en sterk
dugnadsgjeng og mer informasjon om pinselgpene vil komme etter hvert.

Under kan du lese mer om de ulike tilbudene vi har denne sesongen.
Sportslige tilbud Lgten o-lag 2023

KLUBBK@PP
Klubbkgpp arrangeres ca. hver 14 dag. Her skal det veere tidtaking og resultater pa nett etter hvert Igp. Pa hvert
Igp skal det veere:

- N-lgype (N1) Kan ev gkes gradvis over til N2 etter sommeren. 1,5 - 2,0 km
- B-niva som er overkommelig for de eldre + ungdom (1,8 km -2,2 km).
- A-niva: 3,5 - 4,5 km avhengig av terrengtype.

Kontaktpersoner for klubbkgpp er Simen Smestad og Herman Bakke

Klubbkgpp 2023
Méned |Dato Lep Sted Leypelegger Merknad
‘s |04.05.2023|Klubbkepp #1 Fiellhaug Ole Hans @ie
= [18.05.2023 Klubbkepp #2 Flgta Herman/Simen O-sportens dag
01.06.2023 |Klubbkgpp #3 Bastasen Simen Smestad Poster fra pinselgpa
22.06.2023 |Klubbkepp #4 Flystripa, Mosjemarka |Lis og Sigurd Daehli Poster fra bedriftslgp 20.06
17.08.2023 |Klubbkepp #5 Gryllingsaetra Herman Bakke Poster fra bedriftslgp 15.08
24.08.2023 |Klubbkepp #6 Budor Bent Ove Barmoen Rinden
2 14.09.2023 |Klubbkepp #7 Furasaga Svein Godager Poster fra bedriftslgp 12.09
@ 128.09.2023 |Klubbkepp #8 Rokosj@saga Kristian Storsveen Poster fra KM natt uka for
€ 07.10.2023 |Klubbmesterskapet Smestad/Sagbakken?
© |12.10.2023|Leten Nattcup #1 Simen Smestad Poster fra klubbmesterskapet.
19.10.2023 |Lgten Nattcup #2 Loten skytterhus

Endringer kan forekomme.

Viktig informasjon til arranggrer av klubbkgpp!
Simen Smestad ordner pamelding i eventor og tidtaking pa klubbkgppene.

Her er det en nyttig lenke som kan brukes for a vite hva som er viktig a tenke pa nar det gjelder lgypelegging for
de ulike nivdene: http://www.orientering.no/laering/loypelegging/

Pa mange av Igpene er det lagt opp til gjenbruk av poster fra for eksempel pinsen, bedriftslgp og KM-natt. Det
er allikevel viktig a prgve a tilstrebe a fa til Ipgypene som beskrevet over.

Nar det gjelder programvare har o-laget noen lisenser av OCAD som kan ga pa rundgang. Det er ogsa mulig &
laste ned en 14 dagers prgveversjon av OCAD pa http://www.ocad.com/en/trial/.

Klubben kjgpte ogsa inn en ny PCi 2022, og denne kan ogsa lanes nar det skal legges Igyper til klubb-kgpp.

For a fa tak i en digital kartfil nar du skal i gang med Igypeleggingen, sa kan du ta kontakt med Simen Smestad.
Nar det gjelder utskrift av kart, sa kan dette gjgres pa Lgten o-lag sin printer pa skytterhuset. Avtal utskrift med
Simen Smestad noen dager i forkant av ditt arrangement


http://www.orientering.no/laering/loypelegging/
http://www.ocad.com/en/trial/

UKAS L@YPE

Ukas lgype er et nytt konsept dette aret. Den vil erstatte de tradisjonelle klubbtreningene for 17 ar og eldre.
Det vil bli ei Igype med kuttemuligheter med A-niva, og er ment som et treningstilbud til mer erfarne Igpere.
Simen har laget forslag til ulike Igyper. Her vil det kun vare skjermer pa postene.

Ukas Igype vil man kunne laste ned fra klubbens hjemmeside eller fra eventor. Det vil ogsa bli lagt kart i o-tavla
i Laten sentrum og i ei egen kasse pa startpunkt for ukas lgype. Postene vil vaere ute fra mandag til sgndag.

En oversikt pa nar de ulike Igypene er tilgjengelige vil bli lagt ut pa klubbens hjemmeside. De som har sagt seg
villige til & hjelpe til med & sette ut og ta inn poster vil fa en oversikt. Kontaktpersoner er Evine Westli Andersen
og Simen Smestad

RATASS - 0G UNGDOMSTRENINGER

Klubben har valgt a satse pa a jobbe med a gke rekrutteringen blant barn og unge, og derfor vil
torsdagstreningene na bli ratass (8-12 ar) og ungdomstreninger (13-16 ar). Klubben har hyret inn Spreke
Opplevelser AS til & drifte denne treninga og det vil veere fokus pa varierte aktiviteter fra gang til gang som
avveksling fra vanlig l@gype. Kontaktpersoner her er Emilie Westli Andersen og Sigurd Skaaden

TURORIENTERING

Laten o-lag har i over 50 ar arrangert turorientering. Denne sesongen er intet unntak, og i ar vil det vaere poster
pa fem ulike kart rundt omkring i kommunen. Postene kan registreres pa nett via turorientering.no eller via
egen app, «Turorientering». Appen lastes ned i App Store eller Play butikk.

Kartene selges pa Lgten Manufaktur og Sko AS, HHT-butikken, Hamar, Lgten Naerstasjon og Gjestegarden
Budor. Du far ogsa kjgpt konvolutten ved a ta kontakt med Leif Martin Kjos, Imkjos@online.no, eller ved a
bestille pa turorientering.no/lotenol. Mer informasjon om turorientering finner du pa var hjemmeside
https://www.lotenol.no/aktiviteter/tur-orientering/

SKOGSTRIMMEN

| forbindelse med turorientering sa arrangerer Lgten o-lag «Skogstrimmen». Skogstrimmen er et enkelt opplegg
hvor vi samlet eller i mindre grupper bruker Lgten o-lags tilbud om turorientering som utgangspunkt for
skogsturer. Turene gar hver mandag fra mai til september, med unntak av juli maned. Oppmegte pleier a vaere
Lgten torg kl.18.00. Mer informasjon om arets Skogstrim kommer pa hjemmesida, eller du kan ta kontakt med
Rpnnaug Sagbakken pa tIf 91579460 eller epost rsagbakk@ha-nett.no

Det vil ogsa veere mulighet for a kjgpe turorientering de fgrste gangene pa Skogstrimmen.

STOLPEJAKTEN

Lgten o-lag vil ogsa i ar arrangere stolpejakten. Stolpene vil vare tilgjengelig fra ca. midten av mai. Stolpene
registreres i egen app «Stolpejakten». Appen lastes ned i App Store eller Play butikk. Tore Stenseth er
kontaktperson for stolpejakten i Lgten o-lag.

Lgpsarrangementer Lgten o-lag 2023

BEDRIFTSL@P
Lgten o-lag bistar diverse arranggrer pa bedriftsorientering, og informasjon om bedriftslgp finner dere her:
http://www.hedoppbedriftsorientering.no/?page id=506 Her er det Igypetilbud pa 1,5 —5,5 km.



https://turorientering.no/lotenol/
https://www.lotenol.no/aktiviteter/tur-orientering/
http://www.hedoppbedriftsorientering.no/?page_id=506

Bedriftslgp Lgten o-lag 2023

Dag Dato Lop Sted Lgpsleder Logypelegger Merknad
Onsdag 31.05.2023 | Bedriftslgp |Bekken Lgten kommune Nina Smestad Poster fra pinsen
Tirsdag 20.06.2023|Bedriftslgp |Flystripa Sparebankl @stlandet |Lis og Sigurd Daehli

Tirsdag 15.08.2023 |Bedriftslgp |Gryllingsaetra |Lgten kommune Herman Bakke

Tirsdag 12.09.2023 |Bedriftslgp |Furasaga Mjgs Retail Svein Godager

ANDRE ST@RRE LGP

Lgpsarrangementer Lgten o-lag 2023
Dag Dato Lep Sted Lopsleder Lgypelegger Merknad
Sgndag 28.05.2023Elgdilten Bekken Sigurd Daehli Nina Smestad/Simen Smestad
Mandag 29.05.2023 |Lgvspretten Bekken Sigurd Daehli Nina Smestad/Simen Smestad
Fredag 22.09.2022|KM natt Rokosj@saga Kristian Storsveen
Lgrdag 23.09.2022 |Jubileumslgp NM 1953 |Stélsztra Karl Petter Opsahl/Helge Storsveen |Karl Petter Opsahl/Helge Storsveen
Lgrdag 07.10.2023 |Klubbmesterskapet Smestad/Sagbakken
Torsdag 12.10.2023 |Lgten nattcup #1 Simen Smestad Poster fra klubbmesterskapet
Lgrdag 14.10.2023|Lgten Mglles hastlpp(?) Arvid Brattlie
Torsdag 19.10.2023 |Lgten nattcup #2 Poster fra mgllelgpet(?)
Lgrdag 28.10.2023|Huldertrampen Rokosj@saga Kristian Storsveen

Satsningsl@p for Leten o-lag 2023

Vi gnsker at klubbens medlemmer ogsa deltar pa lgp utenfor kommunen for a synliggjgre Lgten o-lag. Vi har
derfor valgt & satse pa a fa med flest mulig medlemmer pa fglgende Igp denne seosngen:

e KM mellom og KM sprint 10. og 11.juni
* KM lang og KM stafett 26. og 27.august
*  Furugampen og Ringreven 30.september og 1.oktober

| fjor klarte vi & stille fem lag pa Ringreven. Det ma vaere malsetningen ogsa i ar!

Har du spgrsmal som gjelder noen av aktivitetene, sa kan du ta kontakt med Simen Smestad pa e-post
simensmestad@hotmail.com eller tIf. 91523195



mailto:simensmestad@hotmail.com
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